
పరా రెంభ పని తనిఖీ 

 

Working at Height - ఎత తి న ప్రాంతంలో పనిచేయడం 

ఎపపుడు పూర ి చేయాలి- ఎత తి న ప్రాంతంలో ఏద ైనా పనిచేయడం ప్రారంభంచడానిక ిమ ందు   

 

 
పని ప్రారంభంచడానికి మందు 
దిగువ ప్రపతి కంప్రోల్/స్తఫ్ గ్యట ాని 
ధృవీకరంచండ. 

 

ప్రపతి నియంప్రతణ / రక్షణను ధృవీకరంచడానికి మారగదరశ కతవ ం 

 
పని చేస్త 
వయ కి త(లు) 

పని 
ప్రారం
భంచే 
ప్రువీకరత 

నేను ధృవీకరంచాను: 
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ప్రపమాదాలు 

గురతంచబడతాయి, 

నియంప్రతించబడతాయి 

మరయు 

ప్రారంభంచడం 

సురక్షితం. 

 

• రన్న యొకక  రర్ధిక్త న్నర్షిటంగా ట్యస్కక  ర్స్కక  మదంపును పూర్ ిచేయడం 

• రన్న ప్ారంభంచడ్డన్నక్త మందు ప్రమాదాల గుర్ంచి వ్ర్జక  టీమ తో 

చర్చ ంచాలి. 
• అదనపు ప్రమాదాలను కలిగంచే ఏకకాలంలో కారయ కలాాలను 
తన్నఖీ చేయండి. 
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న్న పడపోయే సంరక్షణ 

పరకరం: 

• సరర్ఫైడ 

• తనిఖీ చేశారు 

• రేట్ చేయబడంది 

• పనికి సరపోతుంది 

• ఫాల్ ప్పొటెక్షన్ ఎకా్త ప్ మంట్ లో ఫాల్ అరెస్కట మర్యు/లేదా ఫాల్ 

రెడ్రసెటంట్ సిసటమ లు ఉంట్యయి. 

• వ్రక ర్జ యొకక  బరువుకు మదుత ఇవ్ా డం కొరకు ఫుల్ బడీ హారిె స్క 

లోడ్ రేకంగ్ చేయబడ్డతంద. 

• ఫాల్ ప్పొటెక్షన్ హారిె స్క మీద అరుగుదల చిహాి ల కొరకు ప్రతి డ్ర టా ప్, 

బక్వల్, ఫికటంగ్ మర్యు/లేదా ప్గోమట్ చెక్ చేయండి. 

• ఫాల్ అరెస్కట సిసటమ లో సెల్ో  ర్ప్ట్యక్త టంగ్ లైఫ్ లైన్ లేదా షాక్ 

అబ్ర్బ ంగ్ లేన్ య్యర్జ ాఉంటుంద. 

• వ్రక ర్జ అంచుకు చేరుకోవ్డం మర్యు రడిపోకుండ్డ న్నరోధించడం 

కొరకు ఫాల్ రెడ్రసెటంట్ లో ఫిక్తబు డ్ లైఫ్ లైన్ ఉంటుంద. 

• ఫాల్ అరెస్కట అనేద సంభావ్య  ఫాల్ డిసెటన్బు  కంటే తకుక వ్గా 

ఉంటుంద. 

 

గమన్నక: ఫాల్ ప్పొటెక్షన్ ఎకా్త ప్ మంట్ లో అధిక 
అరుగుదల/డ్డయ మేజీ/మకాన్నకల్ సర్గాా రన్నచేయకపోయిన్న లేదా దీన్నక్త 
ఫిట్ కానటనయితే ఆరండి మర్యు స్క్రర్జ వైజర్జ కు సమాచారం 
అందంచండి. 
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ఫాల్ ప్రపటెక్షన్ హారా్డ స్ 

ఫ్ట్ అయేయ విధంగ్య 

సరుదబాటు 

చేయబడుతుంది 

• కేవ్లం ఫుల్ బడీ హారిె స్క లు మాప్తమే ఉరయోగంచబడతాయి. 

• హారిె స్క డ్ర టా ప్ లు మలితిరా బడవు 

• బడీ ఫిట్ కు దగరాగా ఉండటం కొరకు హారిె స్క బడీ డ్ర టా ప్ లు 

సరుుబటు చేయబడతాయి (అంటే, ప్ల న క్ ఉండదు) 
 గమన్నక: బడీ బెల్ట ల వాడకం అనుమతించబడదు. 
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100% టై ఆఫ్ కొరకు 

ఆమోదించబడ ా

యాంకట ాయింట్(లు) 

అమలోన నికి 

చేరా బడాాయి. 

 

• సంరక్షత ప్ాంతాలకు వలురల 100% టై ఆఫ్ చోటు చేసుకోవ్చుచ ( 

హాయ ండ్ రెయిల్బు  దాా ర్థ చుటటబడన్న ఎలివేటెడ్ వ్ర్జక  ఏర్య్య వ్ంకవి) 

• య్యంకర్జ ాయింట్ రెగుయ లేటరీ/కంపెనీ ఆవ్శయ కతలను తీరుసుింద. 

• య్యంకర్జ ాయింట్ ల యొకక  పొజిషన్(లు) 100% టై ఆఫ్ కు 

అనుమతిాియి. 

• లభయ మయ్యయ  య్యంకర్జ ాయింటన సంఖ్య  100% టై ఆఫ్ కు 

అనుమతిసుింద. 

• అట్యచ మంట్ సురక్షతంగా ఉందో లేదో తన్నఖీ చేయడ్డన్నక్త కనెక్ ట చేస్క 

రర్కర్థన్ని  లాగండి గమన్నక: ఎతిలో రన్నచేస్క ఎవ్రైన్న అన్ని  

సమయ్యలోన  100% టై ఆఫ్ అయ్యయ రన్న న్నరి్థర్ంచుకోండి 

(ఉదా. అన్ని వేళలా కనీసం ఒక హుక్ న్న య్యంకర్జ చేయ్యలి) 
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ఒకవేళ 

పడపోయినటనయితే, 

పతనం మారగం 

సా షర్ంగ్య ఉంటుంది. 

• వ్రక ర్జ రడిపోయినటనయితే అతడిన్న సంరక్షంచడం కొరకు ఫాల్ 

ప్పొటెక్షన్ ఫిట్ గా ఉంటుంద. 

• ఫాల్ అరెస్కట దూరం అనేద మొదక అడంాక్త రడే దూరం కంటే 

తకుక వ్గా ఉంటుంద. 

• ఒకవేళ వ్రక ర్జ ఊగే అవ్కాశం ఉని టనయితే, మారంాలో ఎలాంక 

అడంాకులు లేవ్న్న తన్నఖీ చేయండి. 

• ఫాల్ ాత్ నుంచి మొబైల్ అడంాకులు తొలగంచబడా్డయి. 

  



పరా రెంభ పని తనిఖీ 
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ఎతెత తన ప్రాంతంలో 

ఉపయోగంచే 

ట్టల్ు /మటీరయల్ు  

సురక్షితంగ్య ఉంటాయి. 

• ఎతెలని ప్ాంతాలోన  ఉరయోగంచే ట్టల్బు  కు సెకూయ ర్ంగ్ వైర్జ/లేన్ 

య్యర్జ ాలు/టీథర్జ లు ఉంట్యయి. 

• ఎతెలని ప్ాంతంలో ఉరయోగంచే మటీర్యల్బు  న్న ప్లసోటరేజీ బకుబు లు, 

పౌచ లు, బయ గులు మొదలైన వాకలో భప్దరరచాలి. 

• ఓపెన్నంగ్ లను దగువ్ ల్లవ్ల్బు  కు కవ్ర్జ చేయండి( ఉదా. ప్గేకంగ్, గాయ ప్ 

లు మొదలైనవి) లేదా ెప్బిస్క నెట్ లను ఉరయోగంచండి. 

 
గమన్నక: సైట్/కంపెనీ ప్డ్డప్ ఆబెక్్ ట ప్పివనషన్ ప్పోప్గామ న్న 
అనుసర్ంచండి (ఉదా. ఎతెలని ట్టల్ ర్జిసటర్జ వ్దు రన్న) 
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అడాంకులు మరయు 

ప్రడాప / మినహాయింపు 

జోన్ లు అమలులో 

ఉన్నా యి 

• ప్డ్డప్/మినహాయింపు జోన్ లను గుర్ంిచడం 

• ఎతెలని ప్ాంతంలో రన్నచేస్కటపాు డ్డ ప్డ్డప్/మినహాయింపు జోన్ లకు 

ప్ారయ తను న్నయంప్తించడం (ఉదా. అటెంెంట్ లేదా భౌతిక 

అడంాకులు) 
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ర్డస్క్్ య   ా న న్ అమలులో 

ఉంది మరయు 

ఉపయోగంచడానికి 

ిదాంగ్య ఉంది 

• రన్న సిబబ ంద రెస్క్క య  ప్రణాళిక గుర్ంచి చర్చ ంచారు, వీకలో: 

- రెస్క్క య  ప్రతిసా ందనను ఎలా ప్ారంభంచాలి 

- రెస్క్క య  ఎకా్త ప్ మంట్ మర్యు రెాా ండర్జ ల యొకక  లొకేషన్ 

• రెస్క్క య  సిబబ ంద: 

- అందుబటులో ఉంద 

- ఈ రన్నక్త సంబంధించిన న్నర్షిట ప్రమాదాల గుర్ంచి 

తెలుసుకుంట్యరు. 

- రెస్క్క య  ప్ల న న్ అమలు చేయగలరు 

  

 

 
 

 
మప్రదిత పేరు మరయు ాప్రత సంతకం తేదీ 

పని 

ప్రారంభచే  

ప్రువీకరత 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

పని ప్రారంభంచే మందు ఈ నియంప్రతణలు / భప్రదతా చరయ లు అమలులో ఉన్నా యని మరయు 

ధృవీకరంచబడాాయని నిరాారంచుకోండ. ఏదైన్న మారుా  వస్తత పని ఆపి, సహాయం తీసుకోండ. 
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